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មេមោគកូរ ណូាប្រមេៃថ្មី (COVID19) 

 
FAQ សប្ារ់អ្នកដដលគ្មម នផ្ទះសដេែង 

ជំងឺរលាកផ្ល វូដងងហ ើមកូរ ណូាឆ្ន ំ 2019 ឬ ជំងឺ COVID-19 គឺជាប្រងេទជំងឺថ្មីមួយដដលរងកង ើងងោយ
ងមងោគកូរ ណូា ដដលបានចារ់ងផ្តើមង វ្ ើឲ្យមនុស្សឈកឺាលពីងពលថ្មីៗងនេះ។ 
វាឆ្លងជាចមបងតាមរយៈតំណក់ទឹកតូចៗពីមនុស្សដដលមានផ្ទ ុកងមងោគកអក ឬកណាត ស្់។ 

1. ម ើានមោគសញ្ញា អ្វ ីខ្លះ? 
• កអក ប្គនុងតត  ពិបាកដកដងងហ ើម គឺជាងោគស្ញ្ញា ទូងៅរំផ្ុត។ 

• មនុស្សភាគងប្ចើនដដលមានជំងឺ COVID-19 មានងោគស្ញ្ញា កប្មិតប្ាល 
និងជាស្េះងស្បើយងោយខ្ល នួឯង។ មនុស្សដដលមានវយ័ចាស្់ជោ មានផ្ផ្ៃង េះ 
ឬមានរញ្ញហ ស្ុខ្ភាព ង្ន់ ង្រមានហានិេ័យ (risk) ខ្ពស្់ផ្នជំងឺ ង្ន់ ង្រ។ 

2. ម ើខ្្ញ ុំអាចការពារខ្ល នួឯង និងអ្នកដទៃមោយរមរៀរណា? 

     • រកាគុំលា ប្រដែល 6 ែវ ី រវាងអ្នក និងអ្នកដទៃ។ េនុសសេួយចុំនួនដដលឈឺ
េិនរង្ហា ញមោគសញ្ញា ម ើយ ដូមចនះចូរមចៀសវាងការរ ះពាល់ជិ សន ិៃធប្គរ់មពល
ដដលអ្នកអាចម វ្ ើបាន។ 
• លាងស្មាអ តផ្ដររស្់អ្នកឲ្យបានញឹកញារ់ជាមួយារ ូ  និងទឹកឲ្យបានរយៈងពលយ៉ា ងតិច 20 
វវ នាទទី ឬងប្រើទឹកអ្ទម័យលាងផ្ដដដលមានជាតិអាល់កុល 60%។  

• ងចៀស្វាងការរ៉ាេះដេនក ប្ចមុេះ ឬមាតរ់រស្់អ្នក។ 
   •វ ក់ប្កណាត់បាំងមុខ្។ ប្កមុការងារចុេះផ្សពវផ្ាយជាងប្ចើនមានប្កណាត់បាំងមុខ្ងដើមបីដចក។  
ងរើស្ិនជាអ្នកមិនបានទទួលប្កណាតទ់ងំងទេះងទ ចូរងប្រើកដនសង ឬប្កណាត់ងផ្សងងទៀត
ងដើមបីប្គរប្ចមុេះ និងមាត់ររស្់អ្នក។    

       
 
សប្ារ់ព័ ៌ានរដនែេ សូេចូលមៅកាន់មគែៃុំព័រររស់មយើង www.publichealth.lacounty.gov 

http://www.publichealth.lacounty.gov/


ការពារខ្ល នួអ្នក និងអ្នកដទៃពី 

មេមោគកូរ ណូាប្រមេៃថ្មី (COVID19) 

 
FAQ សប្ារ់អ្នកដដលគ្មម នផ្ទះសដេែង 

 
    
 •វងរើស្ិនជាអ្នកមានអាយុងលើស្ 65 ឆ្ន ំ មានរញ្ញហ ស្ុខ្ភាព ឬមានផ្ផ្ៃង េះ ចូរពិចារណា
ាន ក់ងៅកន ុងទីជប្មក ឬលំងៅោា នប្រងេទងផ្សងងទៀតរហូតដល់ផ្ុតការផ្ទ ុេះជំងឺ។ ទជីប្មក 
ឬលំងៅោា នប្រងេទងផ្សងងទៀត អាចជួយជាមួយងស្វាកមម និងការដថ្ទងំដើមបីការ រអ្នកមិនឲ្យឈឺ។  

    •វប្គរមាត់ងពលអ្នកកអក ឬកណាត ស្់ងោយងប្រើប្កណាត់ជូតមាត់ រទៃ រ់មកងបាេះងចាល
ប្កណាត់ជូតមាត់កន ុង        

       ្ុងស្ប្មាម។ ងរើស្ិនជាអ្នកមិនមានប្កណាត់ជូតមាត់ សូ្មងប្រើផ្ដអាវររស្់អ្នក (មិនដមន
ផ្ដររស្់អ្នកងទ)។ 

    •វកំុផ្ឹក ររ នាងភាគ ងប្រើរំពង់ទុងយ បារ ីដប្គ េួយរមួគ្នន ។ 
    •វងរើស្ិនជាអ្នកដចករំដលកទីធ្លល ជាមួយនរណាមាន ក់ ចូរងគងងោយោក់កាលផ្ទ ុយពីគ្នន     
       ងៅកន ុងទីធ្លល ងទេះ។ 

 •វពាយមស្មាអ តររស់្ដដលអ្នក ឬអ្នកដផ្ទរ៉ាេះ ល់ងប្ចើន
ងោយងប្រើផ្លិតផ្លស្មាអ តកន ុងផ្ៃេះ ឬប្កណាត់ជូតមានជាតអិាល់កុល។ 

3. ចុះមរើខ្្ញ ុំឈឺ? 
     •វទក់ទងប្គូងពទយររស្់អ្នក។ ងរើស្ិនជាអ្នកមិនមានប្គូងពទយងទ ចូរទូរស្ពៃងៅងលខ្ 211 
ងដើមបីរកងមើល។ ប្គូងពទយ ឬ    

        គល ីនិកអាចជួយអ្នកទទួលបានការដថ្ទរំរស្់អ្នក ខ្ណៈងពលអ្នកឈឺ។ 
• ជូនដំណឹងដល់អ្នកង វ្ ើការងារចុេះផ្សពវផ្ាយ ឬប្កមុការងារដថ្ទសំ្ខុ្ភាពងៅទីកដនលង 
ថាអ្នកឈឺ។  
ពួកងគអាចជួយឲ្យអ្នកទទួលបានការដថ្ទ ំដស្វងរកទីកដនលងដដលមានស្ុវតថ ិភាព 
ឬទទួលបានការផ្គត់ផ្គង់ ដដលអ្នកប្តូវការងដើមបីជាស្េះងស្បើយ ខ្ណៈងពលអ្នកគ្នម នផ្ៃេះស្ដមបង។ 

• ស្ថ ិតងៅគំលាតយ៉ា ងតិច 6 ហវ ីតពីអ្នកដផ្ទ។ ចូរប្រងុប្រយ័តនងោយងប្រើប្កោស្់ជូតមាត់ 
ឬដកងផ្ដររស្់អ្នកងរើស្ិនជាអ្នកកអក ឬកណាត ស្់។  

• ងរើស្ិនជាអ្នកមានអារមមណ៍ថាកាន់ដតយ៉ា រ់យឺុន ចូរទូរស្ពៃងៅងលខ្ 911 ឬ
ងៅកាន់រនៃរ់ស្ងគងាគ េះរទៃ ន់ភាល មៗ។ 
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